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ITpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO ISl 00eCIeUeHHs OSCIIaTHBIM JIBYXPa30BbIM
nuTaHneM (06en+nommuuk) obyvarommxcsa ¢ OB3 , nereii — MHBAJIMAOB BO3PACTHON
rpynmnsl 7-11 mer MOY

2025



10-Tn qHEBHOE MeHIO A obecnedeHHs 0ecnIAaTHBIM ABYXPA30BbIM NUTaHHeM (00ed+noNaHuK) 00y 4aoIHXCH €
OrpaHAYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBBS, AeTel - WHBAIMAOB BO3pacTHOMH rpynnei 7-11 texr MOY

1 genn
IHipstestmsestits) G ANNGHORRIENS GIONS Macca Mnmersie BewecTsa DuepreTn-veckasn | Ne peuen- | Coopung
NOPIHH LEHHOCTE, KKaX TYpBI penenTyp
Beaxu, r | Kupe, r | Yraesoasl, r
Obea
OBouly no ce30Hy (OrypeL CBeXHH, NOMUIOP CBEXH, TTK Ne
KamycTa KBalleHas, OCypesl CONEHBIH, TOMHAOP COJICHBIH, 60 1,3 0,4 AT 37.0| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEXNa 0TBApHAA, UKPA H3 CBEKJIBI) 78
111 n2 cBexcelt KamycThI ¢ KapTodenem Nog8 200 1,5 4.9 7,4 72,2 88 2011
Kotnera pybneran n3 ntHusNe 498 90 10,5 11,6 20,6 206,0 498 2004
MakaponHsie Hanensa oTsapHeie NeS16 150 53 6,2 29,3 221,0 316 2004
Yaii ¢ caxapoM H AMMOHOM Ne 686 200 0,3 0,0 15,2 60,0 686 2004
Xrneb neHnuHbINA 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexnesaHHbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2) TTK Ne 7
HWToro 3a npuem nHA: 780 24,4 23,7 116,2 767,3
TToaanug

Konputepckue uzgenud (re4ense, sagin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTH cBEXHE 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Uaii ¢ caxapoM kapkaze Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hrore 3a npuem pHinn: 300 2,2 2,4 374 180,9
Beero 3a nenn: 26,6 26,1 153.6 948,2




10-TH JHeBHOE MEHIO AUt obecneveHns GeCnAaTHLIM ABYXPA30BbIM NHTaHHeM (06ea+IONAHNHK) 00yHalOLWMXCA ¢
OrpaHHYEeHHLIMA BO3MOXKHOCTSIMH 3)0POBHS, AeTell - UHBAJIUIO0B BO3pacTHOH rpymnel 7-11 ger MOY

2 AeHn
Ipuem mumm, naumenosanne Gaiona Macca IInweBrle BeWeCTBA HepreTu-yeckasn | Nt peuen- | CoopHUK
nopuuH § Benku, r | Kupst, r | ¥repoapr, r | USHEOCTh, KKl TYph! penenTtyp
Oben
OBown o ce30Hy (OTypell CBeXHit, MOMUIOP CBEXHH, TTK Ne
KarTycTa KBauIeHas, Orypell COMeHsIA, MOMUIOP CONEHBII, 60 0,5 0,1 1,0 7,6] 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBEKJIA OTBAPHAA HKPA H3 CBEKJIBI, ) 78
Cyn kapTodenbHsIH ¢ xpynoit (puc) Ne 101 200 1,5 2,2 9,7 70,0 101 2011
ITensMeHu OTBapHBle ¢ MacsioM Ne 719 200 19,0 22.8 39,5 440,0 719 2004
Kucens u3 nosumna Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X126 feAuy b1 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Nu 6
X1e6 nekneBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muiny: 780 26,6 25,7 1144 784,0
Hoaxauk
DPpYyKTH CBEKHE 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pykToBeif (a6104HbIH) Ne707 200 0,9 0,2 17,7 §0,3 707 2004
HToro 3a npHem NHIUA: 300 1,3 0,6 27,2 1259
Beero 3a aens: 27,9 26,3 141,6 909,9




10-TH AHeBHOE MeHIO AN ofecnedyeHHA (eCNIATHBIM ABYXPa30BbIM NHTaHueM (00eJ+noAaHHK) 00yYaoIHXCS ¢
OTPAHNYEHHLIMH BO3MOKHOCTAMHU 3A0POBbL, AeTeli - HHBAANWAOR BO3pacTHOi rpynnel 7-11 ner MOY

3 gerb
Ipuent mumcn, naumenopaitie 61002 Macca IMuuiesnie BelecTsa Sxepreru-vyeckan | Ne penen- [ CoopuHK
MAESEE benku, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r ACHEOVEEIRSE ypet pefienTyp
Obea
OBolH no ce30Hy (OrypeL CBE&XHH, NTOMHAQCP CBEKUI, TTK Ne
KaIycTa KBallieHas, orypell CoNeHblil, MOMHAOP CONEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7.6| 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBeKJIa OTBapHasA, MKpa U3 CBEKIIEI) 78
Pacconeruk Jlennnrpaackui Ne 132 200 24 3,2 16,1 108,0 132 2004
Thnoe u3 meuust Ne 492 200 18,4 23,3 36,5 389,0 492 2004
KoMnoT u3 ceexux nnogos Ne 631 200 0.2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xne6 nueHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1e6 nekneBaHHEBIHA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npsem nuinu: 740 27,0 274 116,7 786,8
Tlonaruk
Korputepckne n3genus (neyexbe, sadn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpyKThI cBeKHe Ne388 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HanuTok B3 NRooB IEKHNoBEHKA Ne398 180 0,1 0,0 254 86,0 398 2011
HToro 3a npeeM mawM; 300 2,1 2.4 49,3 2124
Bcero 3a aenb: 29,1 29.8 166,0 999,2




10-Tn AHEBHOE MEHIO 15 obecneveHns GecnaTHLIM ABYXPa30BBIM NHTaHHeM (00en+IoNAHMK) 00y aIHAXCH ¢
OrPAHHYCHHBLIMH BO3SMOMHOCTSMM 310pOBbLA, AeTel - HHBAMHIOB Bo3pacTHO# rpynnel 7-11 ner MOY

4 nenn
Tpaest musuin, RauMenoBauHe GA0LA Macca IInumesbie BewecTna Onepreru-geckan | Ne peuen- | Coopunk
AOpLKH Berwr, ¢ | JKupss, rTYrJIeBonu, n UeHHOCTh, KKaJ TYpH! peuenTyp
Oben
OBoilM o ce30Hy (orypel; CBeXHi, TOMHAOP CBEXHHH, TTK Ne
Karlycra KBauseHas, orypell cofleHslit, TOMUIOp CONeHbI, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1,2,3,.4,5, | 2021/2004
CBEKJIa OTBAPHAA, HKPA H3 CBEIUIBI) 78
Bopi ¢ kamycToit B xaprodenem co cMeTanon Ne§2 200/5 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
ITeueHs no-cTporaHoBcky Ned31 100 13,6 13,6 12,0 215,0 431 2004
Kaptodens oTBapHoii wau kaprodensroe mope 150 4,0 73 243 167,0| 518/520 2004
Yaii ¢ caxapoM Y THMOHOM Ne686 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58,0 686 2004
Xnet nigeHHIHsIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK e 6
Xneb neknesaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a RpAemM MHLIM: 827 26,1 25,7 103,5 726,1
TMonpuur

Koupurepckue uznenna (nevenne, sadnn) 20 1,6 2,0 14,4 80,3
DPYKTH CBEXHE 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yati ¢ caxapom Ne685 180 0,2 0,0 13,5 55,4 685 2004
Hroro 3a npHeM MHILH: 300 2,2 2,4 374 181,38
Beero 3a gens: 28,3 28,1 140,9 907,9




10-Tn axeBHOE MEeHIO AR ODCceneYenns DeCIIATHLIM JBYXPA30BLIM NHTaAHHEM (00ea+noNaARNK) 00y HAIOHUXCH ©
OrpatHYEeHHBIMH BO3MOXHOCTSMM 3/10POBbI, AeTeH - HHBANWAOB BO3pacTHok rpynuss 7-11 ner MOY

5 neas
Npuen nuum, saameHoBanAe GAEOAA Macca IInueBnie BEOICCTEA DHepreru-veckan| Ne peuen- | Coopunk
nopuUnH Bemxn, 1 | AKupos, | Yenesonst, ¢ UEHHOCTh, KK21 TYpbl peueuryp
Oben
Oeoun no ce3ony {orypeu cpexuii, TOMUAOP CBEXUIA, TTK Ne
KarycTa KBauieHas, Oryper coJCHblid, NOMUAOP CONEHBI, 60 1,3 0,4 7.7 37,01 1,2,3,4,5, | 2021/2004
CBCKNA OTBApHAaA, MKPA W3 CBEKJIBI) 78
Cyn kapTodenbHbli C MaKapoHHBIMH H3aenuaMH Nel(3 200 3,8 3,2 12,4 94,0 103 2011
Cynaw u3 $une ntuupl Ne 337 100 9,2 12,7 0,5 156,0 337 2004
Kalna rpeuneBan Baskas Ne302 150 4,5 6.8 22,4 171,0 302 2004
Kucens nz nosugna Ne647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xi1e6 nuweHHqHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TFK No 6
Xneb nexnesaHHbii 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
Hroro 3a upuem muwmm; 860 251 23,8 112,0 747,3
MongHuk

Bytepbpoa ¢ macinom Nel/2011 20/5 1,4 4,7 92 84,4 1 2011
Cox dipykroeeii (abnotunbiit) Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpyKTBI CREXKE 100 0,4 0.4 9.5 45,6 338 2011
Hroro 3a npueM mHmH: 305 2,7 53 36,4 2103
Bcero za genn: 27,8 29,1 1484 957,6




10-TH AHeBHOE MeHIO A5 ofecnedeHns GeCIUIATHBLIM ABYXPA3OBLIM NHTaHKREM (00eA+NONAHUK) 00YHAKOLIHXCA ¢
OrpaHHYeHHBIMH BO3MOMKHOCTAMM 3I0POBbS, AeTeli - HHBAIHA0B BO3pacTHoil rpynusi 7-11 ger MOY

6 aenb
[puem mauy, Haunenopanme 6aroxa Macca [Inmesnbie peulecTsa DuepreTu-yeckan| Ne peuen- | CéopHHK
nopuHu T l_—l T —— HEHHOCTE, KKAN TYpbt peuenTtyp
Odex
OpotK no ce30Hy (orypew cBeXxXui, MOMUAOP CBEXUHA, TTK Ne
KarlycTa KBalleHasd, Orypel CONEHBIH, TIOMHAOP CONEHBIM, 60 0,5 0,1 1,0 7.6 1,2,3.4,5, | 2021/2004
CBEKII2 OTBAPHAA, UKpPa U3 CBEKJIbI) 78
Cyn kaprodensHslif ¢ ropoxoM Nel02 200 3,8 40 15,2 117,8 102 2011
Tedtenn ¢ coycoMm 2-eapranT Ne 462/593 90/30 9.4 15,8 14,3 223,2| 462/593 2004
MaxkapoHHble H30eAusa oTBapHbie Ne516 150 5,3 6,2 353 221,0 516 2004
Yait ¢ caxapoM H IUMOHOM Ne 686 200/157 0.3 0,0 15,2 60,0 686 2004
X1e6 mueHHYHBIA 40 3,0 02 19,5 91,91 TTK Ne 6
X1eb nexeBaHHsIA 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
HTore 3a mpuem Mumw: 810 24,8 26,7 117,0 800,7
Monanur
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 58,0 685 2004
S6noko neueHoe Ne 372 100 0,4 0,4 24,9 108,0 338
Hroro 3a npHem mMHMIA: 300 2,6 0,4 39,9 166,0
Beero 3a JeHb: 27,4 27,1 156,9 966,7




